2. ABENTVANDSUDSTYR

2.1. Kniv

Dykkerkniven har ogsé stor betydning for dykkerens sikkerhed, idet
man med kniven kan skeere sig fri for fiskegarn og -liner, som man let
kan vikle sig ind i, - specielt ved dykning ved vrag.

Desuden er kniven et alsidigt undervandsvarktej, som man har
megen glade af.

En kniv, anvendt til dykning, skal naturligvis vare rustfri, have en
vis sterrelse og vare nem at fa fat pa i en nedsituation.

Den kan veere udformet pa mange smarte mader, lige fra at fungere
som hammer med knivskaftet og til - naturligvis at indeholde en elop-
lukker og skruetrakker.

Det vigtigste er dog, at der bade er en glat og en savtakket &g, idet
det giver bedst mulighed for at frigere sig fra forskellige materialer.

Dykkerknivens blad er normalt over de tilladte 12 cm i lengden,
hvilket er tilladt, nar blot kniven anvendes til dykning. Knive over 12
cm mé séledes kun bares i forbindelse med dykkerudstyr.

Det skulle vaere unedvendigt at navne, at kniven naturligvis kun
har sin sikkerhedsmassige vaerdi, hvis den er holdt skarp.

Den skal veere til at fa fat i med begge hander. Det er ikke helt over-
drevet at have en reservekniv, som man kan fé fat i, hvis man skulle
hange fast p& en sddan made, at man ikke kan na den almindelige
kniv. Kniven bares normalt pa underbenets yder - eller inderside i en
kraftig skede, der med gummistropper er fastgjort til dykkerens ben.
Montering pa indersiden af benet sikrer kniven mod at hange fast i
forhindringer, men kan vare generende ved svemningen. Pa fig 2.1.
er vist forskellige dykkerknive.



Fig. 2.1. Dykkerknive.

2.2. Redningsvest

Opstigningsvesten er den mest betydningsfulde del af sikkerheds-
udstyret. Den evner at lade dykkeren hvile i overfladen ved trathed
eller krampeanfald, den er en velbehagelighed at have blast op, nar
man skal vente i leengere tid i overfladen.
Den kan i en yderst kritisk situation fa dykkeren bragt hurtigt til
overfladen og der holde dykkerens hoved og luftveje over vandet.
Opstigningsvesten betegnes som dykkerens »livsforsikring«.
Opstigningsvesten bestar af en lufttet sak, der er fremstillet i gum-
mi eller kunststof. Saekken omgiver dykkerens nakke og bryst, hvor
den er fastgjort ved en brystrem og en skridtring, som ikke strammes
for meget, da der skal vaere plads til vesten i dens oppustede tilstand.
Se fig. 2.2.1.



Fig. 2.2.1.
Opstigningsvest.

Opstigningsvesten kan fyldes med luft pa to méder:

1. Ved at dykkeren med munden blaser luft ind i en fylde/andeslange
via denne slanges mundstykke. Denne metode anvendes ved af-
balancering.

2. Dykkeren abner for en separat hgjtryksflaske, som er monteret pa
vesten. Dette er fyldemetoden ved en nedsituation.

Alle opstigningsveste har mulighed for at fyldes med metoden 1 og 2.
Mange veste har foruden ogsa tilslutning »feeder« til lungeautoma-
ten.

Fyldningstilstanden for den seperate luftflaske til opstigningsvest-
en er det sidste man checker for pakning af udstyret til en dykning.
Den skal vere helt fyldt. Man fylder som regel denne flaske fra et
flaskesat via et mellemstykke. Flasken indeholder som regel ca. 100
liter luft. Fig. 2.2.2.
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Fig. 2.2.2. Trykluftflaske til opstigningsvest.

Disse hejtryksflasker er omfattet af den samme lovgivning og
kontrol som de evrige hgjtryksflasker - uanset sterrelsen!

For at opstigningsvesten under opstigning ikke skal spranges ved
luftens udvidelse, er vesten forsynet med mindst een overtryksventil
samt en ventil, hvorved dykkeren manuelt kan udsluse luft efter be-
hag. Overtryksventilen kontrolleres jeevnligt ved at bleese vesten op
med munden til ventilen lukker luft ud.

Har man under dykning konstateret, at man har ret megen luft i vesten
til afbalancering, er det tilrddeligt i stedet at fjerne noget af vaegten fra
vagtbzltet. Herved opnas en bedre svemmestilling, mindre svemme-
modstand og endelig mindre vagt at slaebe pé i land.

Opstigningsvesten er den udstyrsdel, som dykkeren iferes umiddel-
bart efter at dragten er taget pa, séledes at vestens beereemne kommer
til at ligge inderst.

Fyldning af luft i en terdragt kan ikke erstatte opstigningsvestens
funktion i alle tilfeelde. Derfor skal opstigningsvest ogsé anlegges i
forbindelse med dykning med terdragt.

Overfladevesten

Overfladevesten anvendes i forbindelse med snorkeldykning. Se fig.
2.2.3. Overfladevesten er, som navnet angiver, beregnet til at holde
dykkeren korrekt placeret i en nedsituation i overfladen.



Den kan ikke anvendes pa en storre dybde med opstigning for eje,
idet den ikke har overtryksventil og kun fyldes med en eengangs kul-
syrepatron. Den har dog en fyldeslange, saledes at man med munden
kan blase vesten op i overfladen.

Kulsyrepatronen aktiveres via en udlosermekanisme, som prikker
hul i patronens gevindstuds, hvorved kulsyren strommer ind i vesten
i en tilpasset meengde. Se fig. 2.2.4.

Da udlesermekanismen ikke anvendes s tit, har den en kedelig til-
bojelighed til at sztte sig fast, hvis man ikke jeevnligt efterser og ren-
ser den. Eftersyn foregér ved, at man efter dykning skruer kulsyre-
patronen af, hvorefter man aktiverer mekanismen gentagne gange.
Mekanismen kan smores sparsomt i de bevagelige led med et vand-
afvisende smoremiddel. Nér kulsyrepatronen er skruet af, ber man
pase, at den lille gummipakning, der tatner patronens forbindelse til
vesten er intakt og pa plads.

Fig. 2.2.3. Overfladevest. Fig. 2.2.4. Udlesermekanisme
til overfladevest.



2.3. Dragt

Vandtemperaturen er i Danmark normalt sa lav, at det under dykning
er nadvendigt at beskytte sig mod dykkerens varste fjende: kulden.
Til beskyttelse imod kulden anvendes en dykkerdragt.

Dykkerdragten inddeles i to typer, nemlig:
* Véaddragten eller-
* Tordragten

Vaddragten

Vaddragten er den mest benyttede dragt til dykning. Dog synes ter-
dragten i de senere ar at vinde terren efter at have varet »glemt« i en
arreekke.

Vaddragten er fremstillet af et isolerende syntetisk »skumgummi-
materiale«, som kaldes neopren. Neoprengummiet, som anvendes til
dykkerdragter, indeholder tusindvis af sma, lukkede luftceller som
virker isolerende. Almindelig skumgummi indeholder ikke lukkede,
men abne luftceller - og vil saledes vere uegnet til at isolere under
vand. (virker som en svamp).

Princippet i vaddragten er, at vandet under dykning tranger ind
mellem dykkerens krop og vaddragtens inderside. Her bliver vandet
efterhanden opvarmet af dykkerens kropsvarme, og neoprenens luft-
fyldte celler isolerer imod kulden fra vandet udenfor dragten.
Cellerne isolerer bedst pa lavere dybder, hvor de pa grund af vandets
lave tryk ikke er presset sd@ meget sammen, som de vil vere pé en stor-
re dybde.

Isoleringen er ogsa ath@ngig af, hvor tat dragten omslutter dyk-
kerens krop.

Med en vaddragt er det muligt, alt efter hvor kuldeskaer man er, - at
opholde sig op til flere timer i vandet om sommeren.

Dragten er normalt sammensat af en jakke med fast/los hztte,
bukser, sokker og handsker. Se fig. 2.3.1.

Hvis vaddragten skal vere anvendelig hele aret i vort klima ber
tykkelsen vaere ca. 7 mm. Sokkerne kan vare forsynet med en fast
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gummisal, hvilket forlznger levetiden betragteligt.

Handskerne mé godt have lidt »slup« og alts ikke sidde for stramt.
Fingerhandsker varmer ikke sa godt, som de almindeligste handsker
med kun 3 fingre, men giver naturligvis en bedre bevagelsesfrihed til
at gribe om mindre ting. Se fig. 2.3.2.

)
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Fig. 2.3.1. Fi
Vaddragt med jakke, hatte og bukser.

@

5 - finger.

3 - finger.

Vaddragtens neoprengummi er for det meste forsynet med nylonbe-
kledning pa begge sider, hvilket forsteerker dragtens modstands-
dygtighed overfor slid og rifter.

Da dragtmaterialet, som omtalt, indeholder luft, giver dette natur-
ligvis en opdrift i vandet, der ma kompenseres for med vegtbaltet,
der omtales senere. Opdriften i en vaddragt vil veere 5-9 kg- atheengig
af materialetykkelse og sterrelse.
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Det er meget vigtigt at vaddragten sidder korrekt til kroppen.
Sidder dragten for lost til kroppen, isolerer den ikke tilstreekkeligt - og
sidder den for stramt, virker den begraensende pa dykkerens bevaegel-
sesfrihed og begranser ogsa blodgennemstremningen med det resul-
tat, at den heller ikke varmer nok.
Det kan vzre en langvarig affere at fa tilpasset sin vaddragt korrekt
- men giv ikke op. Bliv ved med at fa reguleret dragten, indtil den til
sidst sidder korrekt og giver den kuldebeskyttelse, der er sa vigtig.
Man kan fa syet vaddragter efter mal, eller man kan preve om man
evt. med @ndringer kan passe en standard dragt.

Terdragten
Tordragten er, som ordet siger, en dragttype, hvori man under dyk-
ning er helt tor, hvilket kan vaere en behagelighed - is@r om vinteren.

Den er hyppigst fremstillet af to forskellige typer materialer, nem-
lig enten neoprengummi som vaddragten eller af gummilarred.

Gummilerredet er en tynd gummiplade, pé hvis inderside lerreds-
eller nylonvayv er indstebt. Tykkelsen for gummilzrred til en tordragt
er 1-2 mm. Opbygningen af dragten er enkel, idet den omgiver hele
dykkerens krop som en vandtet »pose«. Ved handled tatnes med
tynde gummimanchetter og ved ansigtet taetnes ved hjalp af enten en
tynd gummihette eller med en halskrave mod den negne hals.

Tordragten vil normalt veere forsynet med faste sokker med solide
sdler. Lukning af dragten kan ske ved hjlp af en vandtzt lynlas.

Tordragten af neoprene cellegummi isolerer hovedsalig i selve
dragtmaterialet. Yderligere underbekladning for isolering er sjaeldent
nodvendig ved denne dragttype. Ved terdragten, fremstillet af gum-
milerred, er en isolerende underbeklaedning nedvendig. Denne und-
erbekladning kan vere en fiberpels eller uldtej. Vigtigt er, at under-
bekladningen kan absorbere sved og kondensfugt, der ellers kan
mindske isoleringen under dykningen.

Anvendelse af terdragt kan ikke tilrddes begyndere, da det kraver
en hvis rutine at styre dragtens opdrift. Fejlbetjening kan medfere en
ukontrolleret opstigning med deraf folgende komplikationer.

P4 fig. 2.3.3. ses de to typer tordragter.
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Terdragt af trilaminat set forfra. Terdragt af trilaminat set bagfra.

Trilaminat er et moderniseret »gummilarred« materiale bestaende af
en nylon-butylgummi-nylon sandwich, der er meget slidstark.
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Terdragt af neoprengummi set forfra. Terdragt af neoprengummi set bagfra.

2.4. Vagtbzelte

Vagtbaltets funktion er at kompensere for den opdrift, der er i dyk-
kerdragten. Pa selve bltet, som er fremstillet af nylon eller gummi,
monteres blylodder af passende vagt. Fig. 2.4.1.

Fig. 2.4.1. Blylodder i forskellige storrelser.
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Til lukning af baltet er pasat et sikkerhedsspende, som skal vare
konstrueret saledes, at det hurtigt lader sig losne med en hand - selv
om dykkeren barer tykke handsker. Fig. 2.4.2. Normalt vil baltets
vaegt vare 5-20 kg, alt atheengigt af dykkerens sterrelse, dragtens type
og underbekledningens art. Ved anvendelse af vdddragt, kan man
som en tommelfingerregel regne med et vaegtbalte pa ca. 10% af dyk-
kerens vagt. Ved anvendelse af tordragt vil vaegtbzltet ofte veje bety-
deligt mere, athangig af dragtvolumen og materiale.

Blylodder til vaegtbeeltet kan fas i forskellige storrelser, saledes at
man kan sammensztte lodder til den korrekte vaegt, hvilket man ma
eksperimentere sig frem til.

Intet er mere @rgerligt end at vaere forkert afvejet pa en dykning,
der ellers skulle have varet »den store oplevelse«.

Man mé vare indstillet pd, at man kan komme ud for at droppe
vaegtbaltet - det skal i en kritisk situation vare til at frigore omgdende
- og baltet er trods alt mindre vaerd end ens liv.

Vagtbaltets korrekte placering er rundt om dykkerens hofter. Det
tages altid pa til sidst for at sikre, at det sidder yderst pé alt udstyret
og let kan frigeres uafthangigt af alt andet udstyr.

Vagtbzlter, som anvendes i svemmehal, kreeves som regel over-
trukket af stof eller et plastlag, da blylodderne ellers kan afgive nogle
grimme »skurestriber« pa svemmehallens fliser.

Rem med »snap« spande.

Blyhaglsbzlte.

Fig.2.4.2. ] Rem med glidespaende.
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2.5. Dybdemaler

Dybdemaleren er instrumentet, hvormed dykkeren hele tiden ber hol-
de gje med dykkedybden. Sammen med dykkeruret er den dykkerens
kontrolveerktej til at undga overskridelser af dykkedybde og dykke-
tid, hvilket kan fa uoverskuelige konsekvenser for dykkerens helbred.

Dybdemaéleren kan fungere mekanisk eller elektronisk og viser
dykkedybden ved hjelp af en skala eller et digitalt panel, som skal
vere let at aflaese under vandet.

Dybdemaleren kan vere opbygget efter folgende principper:

« Abent rermanometer, fig. 2.5.1.
* Bourdon rermanometer, fig. 2.5.2.
* Membran manometer, fig. 2.5.3.
« Elektronisk manometer, fig. 2.5.4.

Det abne rarmanometer er den enkleste form for dybdemaler og ogséa
den billigste. Et ror, som er dbent i den ene ende og lukket i den anden.
Den kan vere placeret i rundkreds pa en skive, som ogsa har skala
markeringen.

Luftboble

Fig. 2.5.1. Rermanometer. Vandtryk
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Den fungerer efter princippet i Boyles lov, saledes at det indtreeng-
ende vand ved stigende tryk nar leengere ind i roret. Ved graznsen mel-
lem vand og luft i reret afleses dykkedybden ved hjlp af skalamar-
keringen.

Dybdeméleren af rermanometer-typen maler ret precis ved dybder
mellem 0-15 m, men er meget folsom overfor tilkalkning, indtraeng-
ende sandkorn og andre partikler, som kan tilstoppe indgangen til
roret.

Dybdemaleren af bourdon manometer typen virker som et alminde-
ligt manometer.

Et metalrer, som er snoet som en spiral, er placeret i et lukket hus.
Rorets ene ende har forbindelse til vandets tryk.

Vandets tryk vil pavirke spiralen, saledes at denne med stigende tryk
vil prove at rette sig ud.

Spiralens bevagelse er forbundet med nogle led til et tandhjul, som
overforer bevagelsen til dybdemalerens viser, der pa en skala angiver
dykkedybden.

lE Filter
Vandtryk

Fig. 2.5.2. Bourdon rermanometer. Fig. 2.5.4. Elektronisk dybdemaler.
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Viser
Skive/Skala

Forseglet kammer

Metalmembran

Vandtryk Vandkammer Vandtryk

Fig. 2.5.3.. Membranmanometer.

Denne type dybdemalere er meget udbredte, maler ret pracist og er
af en solid konstruktion. Indgangen til rorspiralen skal naturligvis
skylles godt i ferskvand efter dykning, og man ber pase, at indgangen
ikke er tilstoppet af kalk- eller saltrester.

Dybdemaleren af membran manometer typen har en meget fin ngj-
agtighed, men er ogsa ret kostbar.

Vandets tryk hviler pa den ene side af en membran, som ved oget
tryk vil bevaege sig indad. Membranens bevagelse bliver ved en me-
kanisme overfort til dybdemalerens viser, som markerer dykkedyb-
den pa skalaen.

Endelig er der fremkommet en type elektroniske dybdemélere, som
fungerer ved hjelp af en elektronisk trykcensor og som viser dybden
digitalt med store cifre. Denne type er den mest pracise, er let at af-
laese, -selv i usigtbart vand, men den er ogsa den dyreste i anskaffelse.

Man kan ikke gé ud fra at en dybdemaler, - uanset type, maler helt
korrekt. Tolerancen for en god dybdemaéler er omkring % til 1 meter.

Det er en god skik under dykning at sammenligne sin dybdemalers
visning med sin makkers dybdemaler. En kraftig afvigelse, to dybde-
mélere imellem, vil give anledning til en kontrol, og en farlig situati-
on er maske undgaet.

Flere klubber, og ogsa nogle forhandlere, er i dag i stand til at ka-
librere og kontrollere dybdemalere i speciel trykkasse med kontrol-
manometer.
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2.6. Dykkerflag

Dykkerflaget er der internationale signalflag »A«, der er udformet
som et splitflag i blat og hvidt, hvor »splitterne« er bla.

o

1,20 m

Fig. 2.6. »Dykker ude - hold godt klar - passér med langsom fart«.
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