12. DYKKERLEDELSE

En god dykning krever en fornuftig dykkerledelse, der kan defineres
som »de falles foranstaltninger, der bgr treeffes pa dykkerstedet for
bl.a. at sikre, at alle ved, hvordan den pagzldende dykning skal gen-
nemfgres, og hvad der forventes at de enkelte deltagere«.

Allerede ved planlzgningen er der blandt de mere erfarne deltagere
udpeget en dykkerleder, som er hgjeste myndighed vedrgrende den
pagzldende dykning og hvis afggrelser er endelige.

Dykkerlederens myndighed omfatter ogsé retten til at bestemme at
den dykker ikke ma deltage i en bestemt dykning, séfremt han vur-
derer, at dette kan indebzre en risiko for dykkeren selv og/eller hans
kammerater.

Af dette kunne man maske umiddelbart udlede, at en dykkerleder
er en person, der som en anden »Kaptajn Blod« udsteder ordrer og
befalinger og svinger den nihalede kat over hovedet pd sine kamme-
rater. Dette er ingenlunde tilfeldet. Hvis dykkerlederen skal Igse sin
opgave, mé det ngdvendigvis ske i fuld forstielse og samarbejde med
de gvrige deltagere, der pa deres side mé acceptere, at kun een kan le-
de en dykning og instruere om dens forlgb, hvis ikke det hele skal en-
de i forvirring, misforstdelser og farlige situationer.

Pa dykkerstedet mé dykkerlederen saledes i samréd med de gvrige
deltagere bedgmme situationen og treffe beslutning om, hvorvidt
forholdene tillader dykning eller ej. Viser det sig at forholdene inde-
barer blot den mindste risiko for, at noget kan g galt, skal dykning-
en opgives.

Nar vi ser pa snorkeldykkerledelse vil det oftest forega fra en
strand. Der er dog flere forhold der skal tages hensyn til nar der skal
dykkes hvad enten man er et hold pa to eller flere.

Vi skal se pa fglgende nér der skal dykkes fra en strand.

Vejret.

Havet.
Temperatur.
Sikkerhedsudstyr.
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Piklzedning.
Planlaegning hjemmefra.
Planlzegning pa dykkerstedet.

Der vil til slut komme et kapitel omhandlende specielle forhold ved
natdykning, dykning i sger og efterspgningsmetoder.

Stranden
Ved dykning i &bent vand er der nogle faktorer, som kan fa afggrende
indflydelse p& dykningens forlgb.

Der er foruden vejret, 0gsé strgm og vandtemperatur, Som man som
dykkerleder ma tage hensyn til ved tilretteleggelse og ledelse af dyk-
ningen.

I denne bog er taget de vigtigste ting med om de kemiske og fysiske
forhold i havet.

Safremt man gnsker en dybere forklaring henvises der til handbog
for dykkerleder kapitel 2.

Strgmmens opstaen

Strgmbevagelser fremkommer bl.a. i forbindelse med vandstands-
@ndringer, hvormed store vandmasser flyttes. I Danmark er vinden
den vigtigste strgmskabende faktor, men pa vadehavskysten er tide-
vandet dog ogsa en strgmskabende faktor af betydning.

Vindstuvning

Nar vinden blaser hen over havet, pavirkes overfladen med en kraft,
som — foruden at frembringe bglger og strgm — har den virkning, at
den presser vandet ind mod kysten med pélandsvind og bort fra kys-
ten med fralandsvind. Kraften pd vandoverfladen bevirker, at der
forgar en bevagelse af vand i vindens retning i de gvre vandlag, som
modsvares af en transport i modsat retning i de underliggende vand-
lag. Ved pélandsvind har vindstuvningen derfor den virkning, at det
lette og om sommeren varme (og ofte mere forurenede) overflade-
vand bleser ind mod kysten, medens det tunge og kolde bundvand
bevager sig udefter.
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Det er da ogsa en almindelig erfaring at vandet ved vore kyster er var-
mest ved palandsvind og koldest ved fralandsvind.

Tidevandsstrgmme
Tidevandet medfgrer regelmassig flytning af store vandmasser i
modsatte retninger.

Tidevandsbevagelser kan derfor opdeles i:

a. Flodstrgmme, der »bringer« hgjvandet, og som Igber fra nogen
tid efter lavvandet til nogen tid efter hgjvande.

b. De modsat rettede ebbestrgmme, der Igber i den gvrige tid.

Bundstrgmme i Kattegat og Balthavet

Overfladevandet i Kattegat bestér af en blanding af Nordsgvand og
Ostersgvand og har en betydelig lavere saltholdighed en overflade-
vandet i Skagerak. Skagerak vandet er dcrfor det tungeste og har en
udpraeget tendens til at synke under Kattegatvandet, og som en bund-
strgm Igbe sydpa gennem de dybeste dele af Kattegat og Blterne.

Kyststrgmme

I det dbne hav kan strgmme have alle mulige retninger, men i kyst-
zonen tvinges strgmmene pa grund af kystens nzrhed til at Igbe paral-
lelt med kysten.

I 1 af fremspringende na@s og i bugter opstar idvande, der er
kendetegnet ved, at strgmmen ved kysten (men uden for brydnings-
zonen) lgber i modsat retning af hovedkyststrgmmen lengere ude.
Nogle kyststrekninger har en sadan form, at idvande kun forekom-
mer, nar strgmmen Igber den ene vej, og kyststrgmmen har pa sddan-
ne kyster altid den samme retning.

Dette er f. eks. tilfeldet pa kysten syd for Asnas i Storebelt, hvor
strgmmen altid er vestgaende, se fig. 8.2.1.
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Bglgestrgmme

Mens de ovenfor nevnte former for vandbevagelser dominerer
strgmbilledet i det dbne hav, sé er de bglgeskabte strgmme nzsten al-
tid enerddende i brendingszonen nermest land.

Boglgestrgmme frembringes af den fremadgaende kraft i de bryden-
de bglger, og de Igber langs kysten i den retning, som bglgefronter-
nes indfaldsvinkel angiver. Bglgestrgmmen lgber derfor undertiden i
modsat retning af kyststrgmmen.

Pé revlekysten gor et serligt forhold sig geldende. Hver brydende
bglge slynger betydelige vandmasser ned i truget bag revlen, hvorfra
imidlertid kun en mindre del vender tilbage over revlen med den til-
bagegéende vandbevagelse i bglgedalen. De overskyllende vand-
masser frembringer i truget en bglgestrgm, der lgber parallelt med
kysten. Vandet vender tilbage til havet i tverlgbene (hestehuller), der
med mellemrum gennemskerer revlerne, se fig. 8.2.3.

Hullerne i revlerne er dannet af det vand, som efter bglgens bryd-
ninger er skyllet ind over revlen. Denne vandmangde spger ned af
strandplanet og udefter, hvor der er en lavning i revlen. Da store vand-
masser fra begge sider sgger fra omradet mellem strandbredden og
revlen mod disse »aftapningssteder«, vil lavningen hurtigt udhules af
det sterkt strommende vand. Et hestehul er opstaet.

Hestehuller forekommer som navnt hovedsageligt pa udpraegede
revlekyster som den jyske vestkyst, og dykning i denne urolig zone af
kysten forekommer formentligt sjeldent.

Da det imidlertid ikke kan udelukkes at, snorkeldykkere kan kom-
me ud for disse betingelser — f.eks. for at komme andre til undset-
ning, vil vi kort omtale, hvorledes man bgr forholde sig.

Den der ved svgmning eller dykning i sterkt blesevejr med stor
bglgeaktivitet kommer ind i hestehuller, kan blive grebet af strgmmen
og fgrt ud gennem hestehullet til farvandet uden for revlen. Her lgber
vandstrgmmen ikke mere i en snaver kanal, og hastigheden aftager
derfor hurtigt.

Vandstrgmmen i hestehullet er ofte sa steerk, at man ikke kan svgm-
me imod den, og man rives med ud. Det farlige er, at mange setter
deres krafter til i forgeves kamp mod strgmmen i hestehullet. Her
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som ved andre strgmforhold gelder den regel, at man ikke skal kam-
pe med strgmmen, men blot lade sig fgre roligt drivende.
Umiddelbart uden for revlen kan man atter svgmme, og derefter bgr
man svgmme ind mod land, mod revlen, men ikke imod hestehullet.
Revlen kendes i bleesevejr pa, at der er hvidt skum af streek branding,
idet bglgerne bryder i det lavvandede omréde over revlen, men ikke i
det dybe vand i hestehullet.

Kendskab til ovennzvnte strgmforhold i almindelighed, og til
strgmforholdene pé dykkerstedet i srdeleshed, ggr det ofte mulige at
treffe de ngdvendige forholdsregler. Er der saledes sterk strgm, ma
det overvejes, om ikke dykning, helt bgr undgés. Generelt kan det
fastslés, at en dykning bgr startes mod strgmmen.

Skulle man komme i den situation at man bliver fanget af strgm-
men og ikke kan svgmme op i mod den eller blive hentet af en led-
sagerbdd behgver det ikke at vaere en farlig situation.

Handler man roligt og hensigtsmessigt kan en dykker opholde sig
lenge i vandet uden at lide overlast. Opdager en sportsdykker, at han
ikke kan nd sin base ved overfladesvgmn.ng, har han fglgende mu-
ligheder:

—

. Man bgr straks udlgse sin opstigningsvest og lade sig drive med
strgmmen, idet man forsgger at svgmme pa tveers af strgmmen mod
land uden dog herved at s®tte krafterne over styr.

2. Afhangig af situationen, d.v.s. dykkerens fysiske og psykiske til
stand, bgr man friggre blybaltet.

3. Hvis det er sandsynligt, at der kan opnds kontakt til basen, bgr
dykkeren naturligvis forsgge at ggre overflademandskabet op-
marksom pé sin eksistens og position ved tegngivning, flgjt, rib
eller andre former for ngdsignaler.

4. Den benyttede overfladebgje, bgr man naturligvis fastholde evt.

fastbinde denne, hvilket giver yderligere opdrift og ggr det nem-
mere for overflademandskabet at observere dykkeren.
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5. Sgg at holde blodomlgbet igang ved at »g@gre gymnastik« d.v.s.
bevagelser med arme, ben, h&nder og tzer, hvilket ogsda mod-
virker krampe.

Forhold ved dykning i bglgefyldt farvand

Skulle man som snorkeldykker komme ud for at svgmme i et bglge-
fyldt farvand bgr man vere opmarksom pa at observation af hav-
overfladen vanskeligggres og mellem bglgetoppene kan det vare
svart at se den dykker i overfladen og dermed de tegn dykkeren evt.
matte afgive om assistance.

Vandtemperaturen

Foruden strgm og bglger er vandtemperaturen i vore farvande en fak-
tor af betydning for dykkeren og et forhold, det ma tages hensyn til
ved planlegning af en dykning.

Selv om snorkeldykkeren gennem sin dragt er relativ godt beskyttet
mod kuldepévirkning, kan leengere tids utilsigtet ophold i vandet
medfgre skader. I det fglgende vil vi se lidt pa temperaturforholdene
i vore farvande.

Temperaturforholdene i Kattegat og Balthavet
Der er stor vagtfylde forskel mellem overflade- og bundlag i Kattegat
og Bzlterne. Denne vagtfyldeforskel bevirker, at opblandingen mel-
lem lagene bliver ringe. Da vandet desuden er en dérlig varmeleder,
vil temperaturforandringer i overfladen kun i ringe grad forplante sig
til de dybeste vandlag.
Kun i de lavvandede dele af Kattegat kan kraftig afkgling i for-
bindelse med stark blaest bevirke opblanding fra overflade til bund.
Pa figuren vises den drlige gang af temperaturen i overfladen og i
28 m dybde ved Fyrskibet Anholt Nord @st for Anholt. Om vinteren
vil overfladelaget vare afkglet til ca. 1°C, men ved bunden er mini-
mumstemperaturen over 4°C.
Maksimumstemperaturerne er henholdsvis 18°C og 13°C for over-
flade og bund. Variationen er altsa betydelig mindre ved bunden end
ved overfladen.
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Kurverne viser middeltemperaturer fra en l&ngere arrekke, men i de
enkelte r kan temperaturen afvige betydelig herfra. I kolde vintre er
overfladetemperaturen ner frysepunktet, der ved Anholt ligger om-
kring -1,3°C. Selv efter meget kolde vintre synker bundtemperaturen
dog sj@ldent under 3°C, og dette er af stor betydning for fiskebe-
standene, der overlever kolde vintre ved at sgge med i det forholds-
vis varme bundvand i de dybere partier af Kattegat og Bzlterne.

Vandtemperaturens indflydelse pa dykning
Dykkerlederen mé ved sin sammensztning af par og fastszttelse af
dykkertider vaere opmarksom pa de enkelte dykkeres mulighed for
kuldebeskyttelse. Her tenkes pd viddragtens tykkelse og tilpasning
af viddragten der indtager en vasentlig rolle for beskyttelsesvirk-
ningen.

Den kendsgerning, at overfladevandet er relativt varmt kan om
sommeren forlede den uerfarne dykker til at undlade en fuldstendig
beskyttelse, f. eks. ved at undlade handsker/luffer eller htte. Men
allerede p& 10 m dybde vil man erfare, at ~andtemperaturen ikke til-
lader en sidan letsindighed samt ophold pa en lavere dybde i en l&ng-
ere tid.

Snorkeldykning er ikke kun noget der fortages i de varme méneder
af aret, s derfor skal man sgrge for at dragten er hel og slutter tet, og
at der er overlapning af hatte, handsker/luffer og sokker til dragtens
kropsdel.

Dykkere, der utilsigtet har opholdt sig lnge i vandet, kan have pa-
draget sig kuldeskader og skal modtage fgrstehjlp.

12.1. Planlaegning

Generelt
Dykning kraver ofte en relativ stor indsats af personel, materiel og
tid. For at udnytte disse ressourcer bedst muligt, er det rimeligt, at der
ofres den forngdne tid til en grundig forberedelse.

Det efterfglgende kan méske betragtes som temmelig omfattende
og detaljeret, men er sggt udarbejdet med henblik pd at dekke alle
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forhold og ma maturligvis tilpasses den enkelte opgave og situation.
Arbejdet med organisation og ledelse af en dykker-aktivitet i abent
vand, kan praktisk opdeles i tre faser saledes:

1. Forberedelse for dykningen.
2. Organisation og ledelse pa dykkerstedet og under dykning.
3. Forhold efter dykning.

Forberedelse fgr dykning
Til forberedelserne hgrer en grundig planla@gning, der har til formél,
at fastleegger den bedste fremgangsméde for en given dykkeropgave.

Planlegningens omfang og antallet af enkeltheder, der skal med-
tages, vil som tidligere n@vnt variere med arten af opgaven, der skal
Ipses.

Overvejelser og planlegning skal sikre, at hensyn tages til alle de
forhold, der har indflydelse pa dykningens gennemfgrelse.
Planl@gningen skal tillige aflaste deltagerne fra tidsrgvende, stres-
sende og maske farlige improvisationer.

Planlegningen udfgres af de for turen eller dykningen ansvarlige
ledere — som regel turleder og dykkerleder, idet de gvrige deltagere
inddrages i ngdvendigt omfang under hensyn til evt. s@rlige opgaver,
der matte blive palagt dem (badfgrer, stand-by-dykker o.s.v.). Den
fglgende opstilling har til formal at angive en logisk rekkefglge for
de enkelte elementer, der bgr indgé i planlegningen.

A. Opgave og formal
Herunder foretages en vurdering af opgaven eller formalet, idet man
bl. a. ggr sig klart, hvad man vil med dykningen. Det bgr vare et
generelt princip, at hver dykning kun bgr omfatte een felles opgave
f.eks. dykning ved et vrag, efterspgning af et bestemt objekt, foto-
grafering, prgveafleggelse etc. Sammenblanding af flere opgaver
vanskeligggr fzlles organisation og ledelse og kan medfgre, at de
ansvarlige ledere mister overblikket.

Endvidere bgr dykningens svarhedsgrad vurderes i forhold til del-
tagernes uddannelse og erfaring.
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B. Oplysning om dykkerstedet

Forud for dykningen indsamles sd mange oplysninger om forholdene
pé dykkerstedet som overhovedet muligt. Disse oplysninger kan om-
fatte:

1) Dykkerstedets position
Dykkerstedets position ma s@dvanligvis forudsattes bekendt enten
fra spkort, landkort eller — med stgrre usikkerhed — som pejling.

2) Objektet for dykningen

Ved alle dykkerture bgr der indhentes flest mulige oplysninger om
dykningen, herunder bl.a. bundforhold, normal sigt pé stedet, dyr og
planteliv.

3) Dybden
Oplysninger omkring dybden kan indhentes fra sgkort eller fra lokale
dykkerklubber, der kender dykkerstedet.

4) Strgm
Som nzvnt tidligere kan strgmmen fa vesentlig indflydelse pa dyk-
ningens gennemfgrelse.

Oplysninger om strgmretninger og strgmhastigheder vil ofte kunne
indhentes ved lokale fiskere, lokale dykkerklubber eller fyrmestre,
ligesom de oplyses gennem radioens vejrmeldinger til sgfarten.

5) Tidevand

I de danske farvande spiller tidevandsforskellen kun en mindre rolle,
men mange steder i udlandet frembringer tidevandsforskelle sa kraf-
tige strgmforhold, at de absolut ma indregnes i planlegningen.

6) Vandtemperatur

Dette punkt bgr vurderes i forhold til deltagernes dragtudstyr og vil
have indflydelse pa fastsattelse af dykkertider for den enkelte dykker.
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7) Lufttemperatur

Selv pa varme dage kan det vaere overraskende koldt pa havet, lige-
som lufttemperaturen hurtigt kan @ndre sig. Sgrg for, at alle deltagere
altid medbringer tgj, der kan modsta kulde, vand og vind.

8) Vind

Som det fremgir fra tidligere kan forholdene pa dykkerstedet vere
vidt forskellige under forskellige vindretninger og vindstyrker.
Lokalkendte folk kan ofte give oplysninger om forholdene under
forskellige vind betingelser.

9) Vejr
Det er vigtigt at man hjemmefra orienterer sig om vejrudsigten enten
gennem radioavis, TV-avis, tekst-TV eller pa telefonen. Pé telefonen
skal man vere opmarksom pé at der findes to vejrudsigter. En for
hele landet og en for lokalomradet. Man skal ogsa vaere opmarksom
pa hvilket tidspunkt vejrudsigten er udsendt.

Vejrsituationen kan i dagens Igb @ndre sig ganske pludselig og
skabe faretruende situationer for dykkerne.

10) Parkering og adgangsvej til kysten

Det er vigtigt at man inden ankomst pa dykkerstedet er orienteret om-
kring adgangsveje til kysten og hvor der kan parkeres, samt hvor en
béad kan komme i vandet. Det kan ogsa i visse tilfzlde vere ngdven-
digt at indhente en lodsejers tilladelse for at fd adgang til vandet.

Dykkerleder- og turleder journaler

Erfaringsmassigt har det vist sig, at det ofte er en god ide, at dele ar-
bejdet og ansvaret for en dykkertur op i to dele. Den fgrste del, som
varetages af turlederen, omfatter alt hvad der skal forberedes og ar-
rangeres, indtil man er fremme pa dykkerstedet. Den anden del, som
varetages af, én eller flere dykkerledere, omfatter alt hvad der fore-
gér under dykningen. Turlederen tager herefter over, indtil man er
hjemme igen. For at afspejle denne arbejdsdeling har vi valgt at
udforme to journalark, et til turlederen og, et til dykkerlederen.
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12.2. Turlederjournalen

Turlederjournalen har tre formal: Planlegning, tjekliste og turbeskri-
velse til en anden god gang.

Den anvendte turlederjournal er den samme som der anvendes til
alle andre ture.

Forsiden er beregnet til turlederens planlagning, som foregar
hjemme i l&nestolen, ndr han har faet de sidste til- og fra meldinger
og har hgrt den relevante vejrmelding. @verst pa side to er der en
huskeliste, som er god at have ved handen, nar man skal pakke biler.
Det er turlederens ansvar, at alt relevant fellesgrej er tilstede, nar dyk-
ningen skal begynde. Nederst pé side 2 er der sa plads til at skrive
kommentarer og bemarkninger efter turen, sa man kan have glade af
dem naste gang, der skal dykkes pa samme lokalitet.

Turlederjournalen bgr sttes i en mappe i klubben, sé alle kan sam-
le inspiration fra den.

Dykkerlederjournalen

Dykkerlederjournalen er dykkerlederens arbejdsredskab. Hver dyk-
kerleder fgrer sin journal, hvilket betyder, at der normalt vil blive
skrevet flere dykkerlederjournaler pd samme tur. Dette er gjort for at
pracisere, hvem der har ansvaret for hvilken del af dykningen.
Dykkerlederjournalen anvendes som fglger:

1. De relevante oplysninger overfgres fra turlederjournalen.
2. Der settes hold. Navne og rakkefglge noteres i skemaet.

3. Nir et hold er klar snakker dykkerlederen med hver enkelt dykker,
og noterer sig om vedkommende er forsynet med ur og kompas.
4. Holdet kan nu gé i vandet og dykkerlederen notere starttidspunktet.
5. Nar holdet er tilbage pa stranden noteres sluttidspunktet.

6. Plan for dykningens gennemfgrelse.

1) Deltagere

Kan alle deltage. Er der specielle forhold der ggr sig geldende pa
dykkerstedet.
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2) Fordeling af opgaver

Der fasts®ttes en klar og entydig ansvars- og opgavefordeling sével
for opgaver, der skal lgses fgr turen eller pa stedet. Der skal bl.a. ud-
peges turleder, dykkerleder, badfgrer og materielansvarlig. De gvrige
funktioner — stand-by-dykker, journalfgrer samt inddeling i par kan
som oftest fgrst fastsattes pa et senere tidspunkt, nar samtlige del-
tager i dykningen er kendt.

3) Tidsplan
Ved fastleggelse af tidsplan er det hensigtsmassigt at begynde »bag-
fra«, idet man fgrst fastsatter det ideelle tidspunkt for dykningens be-
gyndelse pa dykkerstedet, dern@st den gnskede tid pa dykkerstedet,
tid til klarggring og stuvning, tid til afregning, kgretid til og fra dyk-
kerstedet 0.s.v.

Herved far man overblik over tidsforbruget og kan pa grundlag
heraf faststte en tidsplan.

Det skal her bemarkes at har man lovet at vere hjemme til en
bestemt tid og ikke kan holde tiden skal man straks satte sig i for-
bindelse med hjemmet og give besked sé en eftersggning kan undgas.

4) Ngdhjazlpsplan

Der kan naturligvis ikke i forvejen fasts®ttes procedure for hand-
linger i forbindelse med enhver ulykke, men en forudgéende over-
vejelse kan veare nyttig bl.a hvor findes n@rmeste telefon?

5) Materiel og udstyr
Det er vigtig at ggre sig klart, hvad der skal bruges af materiel til tur-
ens gennemfgrelse. Her tznkes ikke pa personlig udstyr men felles
materiel der bl. a. kan omfatte:

Béd, motor, tank og tilbehgr.

Liner, bgjer og afmarkningsmateriel.

Genoplivningsudstyr og fgrstehjelpskasse.

Radio- og signalmateriel til baden.

Kort og journalark.

Kikkerter.
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Organisation og ledelse pa dykkerstedet
Niér vi snakker snorkeldykning mé denne i hvert enkelt tilfzlde orga-
niseres pa en méde, der tilgodeser netop de specielle krav, der knytter
sig hertil.

I forbindelsen med dykkerledelsen og sikkerheden betragtes over-
holdelse af Dansk Sportsdykker Forbunds sikkerhedsregler natur-
ligvis som en foruds@tning for enhver dykning.

12.3. Dansk Sportsdykker Forbunds
Sikkerhedsregler

Sikkerhedsreglerne udtrykker Dansk Sportsdykker Forbunds offici-
elle indstilling til sikkerhedsforanstaltninger i forbindelse med dyk-
ning som sport. Det forventes, at Dansk Sportsdykker Forbunds med-
lemmer betragter disse regler som generelle retningslinier:

—_

. hvor flere foretager dykning sammen, skal der vaere udpeget en
dykkerleder, der leder dykningens planl@gning og udfgrelse samt
treffer alle afggrelser i forbindelse hermed.

2. Dykkerflaget bgr szttes under enhver dykning og skal szttes ved
dykninger, der falder ind under de nationale og internationale
spvejsregler.

e

Snorkel og kniv skal vare anlagt ved alle dykninger i dbent vand.

4. Hvor flere foretager dykning, skal der dykkes parvis og de to
dykkere skal vaere forbundet med en kort mellemline (makkerline),
der skal vere fastgjort om livet.

v

Brug redningsvest. Ved dykning anvendes opstigningsvest af en
type, der tillader dosering af luftmangden for en sarskilt tryk-
luftflaske. Ved snorkeldykning kan anvendes en redningsvest med
alternativ opdriftmiddel, f. eks. COz-patron.
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6. En dykning i dbent vand overvages fra land eller bad.
7. Hver enkelt snorkeldykker fgrer logbog over sine dykninger.
8. Helbredsattest bgr fornyes hvert 5 &r.

Sikkerhedsudstyr til snorkeldykning
For at der kan foretages en snorkeldykning krves der et minimum af
sikkerhedsudstyr for at dykningen kan gennemfgres sikkert.
Dette gzlder hvad enten, der er to eller flere snorkeldykkere. Der
vil dog vare noget af det n@vnte udstyr der kun findes i klubregi.
Det forudsettes at det personlige udstyr er i orden d.v.s. fuld anlagt
dragt med handsker/luffer og sokker, vaegtbalte, kniv og rednings-
vest.

Overfladebgje med dykkerflag

Nér der snorkeldykkes, er det vigtigt, at der ved alle dykninger bruges
en overfladebgje med dykkerflag, sa dykkerlederen pa land kan ob-
servere hvor alle dykkerne befinder sig. Ved natdykning skal man
huske at der skal vare lys i bgjen.

Bgjen skal vare forsynet med en line af en passende tykkelse og
lengde til dybden der dykkes pa, fig. 12.3.

Stgttepunkt

Til markering af dykkeomradet bgr der anvendes markeringer af en
passende stgrrelse, sd de ogsa kan fungere som stgttepunkter.
Markeringen bgr vere med dykkerflag og vare sa stort, at det kan
holde et dykkerpar i overfladen.

Bad
Den nok mest anvendelige bédtype til dykning er en gummibad, da

den opfylder de fleste behov, man kan komme ud for. Badfgreren skal
anvende en godkendt redningsvest.
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Genoplivningsudstyr

Indgar normalt i et genoplivningssat — d.v.s. en kuffert indeholdende
fglgende hovedkomponenter:

- Indblasningsudstyr
- Iitapparat med iltflaske
- Sugeaggregat

Feorstehjaelpskasse

P4 dykkerstedet bgr der forefindes en fgrstehjzlpskasse, der inde-
holder de mest almindelige ting, sa der kan ydes fgrstehjlp til til-
skadekommende. Stgttepunkt med dykkerflag:
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12.4. Generelt vedrgrende dykkerpraksis

Vi vil her se pa nogle generelle regler inden man som snorkeldykker
skal i vandet.

Forhold fgr entring af vandet
Fgr entring af vandet skal dykkerne vare inddelt i par der kan holde
¢je med hinanden i vandet. De to dykkere skal kontrollere hinandens
udstyr herunder:
- at vagtbeltet er anbragt siledes at det kan udlgses uden at

hange fast i andet udstyr.
- gensidig kendskab til vegtbaltes og opstigningsvesten udlgsning.
Nir de er feerdige kan dykkerlederen foretage en sidste kontrol inden
dykkerne giver OK-tegn og gér i vandet.

Overfladebgje
Dykkerlederen skal sikre sig, at hver snorkeldykker medbringer en
overfladebgje.

Neddykning/uddykning

Dykkerne kan enten holde sig meget tet pa hinanden og dykke sam-
men, skiftes til at dykke eller ligge med passende afstand og selv be-
stemme neddykningstidspunktet men det er vigtig at inden der fore-
tages en neddykning, at se rundt om der vil kunne opsté fare nar der
uddykkes. Her tenkes pd bade der kommer sejlende.

Huvis der er bade i neerheden bgr man sikre sig at de har set at der er
dykkere i vandet og man kan komme sikkert op. Der bgr derfor altid
uddykkes med afgivelse af OK-tegn. Det er vigtigt at de to dykker til
stadighed holder gje med hinanden.

Forhold efter dykning

En dykning er ikke afsluttet fgr dykkerlederen har faet oplysning fra
alle dykkere om deres gennemfgrelse af dykningen og herunder isar
om evt. problemer. Dykkerlederen afslutter derfor dykningen med at
udspgrge hver enkelt om dykningens forlgb. Observationer fra dyk-
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ningen, der evt. kan vere til nytte ved senere dykninger samme sted,
noteres ned. Journaler afsluttes og opbevares med henblik pa senere
indsettelse i klubarkivet. Herefter ivaerksatte dykkerlederen afrig-
ning d.v.s. optagning af bgjer og liner oprydning pa stranden og af-
rigning af gummibad og pakning af biler.

Efter hjemkomst skal bad og gvrigt udstyr skylles og s®ttes pa ret-
te plads.

12.4.1. Dykning fra kysten.

Den nok almindeligste form for dykninger som snorkeldykkere kom-
mer ud for er dykning fra kysten. Man skal dog vere opmarksom pé
at man ved de fleste danske kyster skal fjerne sig relativt langt fra
stranden fgr man som snorkeldykker er pa stor dybde.

Dette kan kraeve en lang og udmattende overflade svgmning bade
ud og hjem, ligesom man i tilfzldet af uheld kan vare langt fra stptte-
punkt og assistance. Derfor er det vigtigt at man fglges ad, sa man er
to hvis der skulle opstd et uheld. Da svpmning foregér i overfladen er
forhéndskendskab til strgmforhold af allerstgrste betydning, s man
ikke kommer i den situation at man ikke kan svgmme ind til kysten
p.g.a. strgm, hvilke hurtigt kan medfgre panik med irrationelle og
farlige handlinger til fglge. Under svgmningen mé strgmstyrken og
retningen til stadighed kontrolleres.

12.4.2. Organisation

P4 en tur hvor der er flere med, er det af stor betydning at der er ud-
peget en dykkerleder som sgrger for dykningens sikre gennemfgrel-
se.

Ved at fglge nedennavnte huskeliste skulle alle punkter, en dykker-
leder skulle komme ud for, vare belyst.

Base pa land

Stranddykningen ledes fra et hensigtsmassigt sted pa kysten hvor der
findes gode observationsmuligheder over dykkeomrédet. Her op-
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holder dykkerlederen sig sammen med stand-by-dykkeren, obser-
vatgr og gvrige dykkere. Da det ude fra havet, liggende i overfladen
ofte kan vare vanskelig at genkende udgangspunktet kan det vare en
fordel at afmarke basen med et dykkerflag, se fig. 8.2.4.

Observation

Da afstanden mellem dykkerne i vandet og basen pé land ofte er stor,
er en omhyggelig observation af dykkeomradet af allerstgrste sikker-
hedsmassige betydning. Observationen bgr om muligt finde sted fra
et hgjere terren med god udsigt over dykkeomradet, ligesom obser-
vationen bgr forbedres med kikkert.

Inddeling i par

Pé grund af de risici der er ved en snorkeldykning er det at stor vigtig-
hed at dykkerne ved hvem de danner par med.

Dykkerlederen bgr anvende dykkerlederjournaler til denne opgave.

Afmzerkning af omrade

Dykkeomradet bgr af hensyn til dykkernes sikkerhed afmaerkes med
et passende antal dykkerflag, s evt. sejlende er opmerksomme pé at
der er dykkere i vandet. Det ma anbefales at afmarkning udfgres fra
bad.

Information
Inden dykningen starter bgr dykkerlederen orientere alle de tilstede-
varende om dykningens formal:

- dykkertid

- forhold i vandet

- specielle iagttagelser

- afgrensning af dykkeomradet.
- inddeling i par

- oplysning om stand-by-dykker
- oplysning om badfgrer
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12.4.3. Natdykning
Valg af omrade

Omridet til natdykning bgr velges med omhu. Bedst er et »lukket«
omréde med naturlige eller kunstige granser f. eks. en vig, en havn
eller tilsvarende overskueligt afgreenset omrade.

Omradet kan om ngdvendig forlenges/afgrenses over og under
vandet med kunstig afmarkning f.eks. med en flydeline der for hver
ca. 2 m forsynes med et stykke fladt bly, som kan vikles om linen som
synk. Linestykket mellem blystykkerne forsynes med korkstykker,
der omvikles med et par stykker reflekterende tape.

Niér linen l&zgges pa bunden, vil de med tape forsynede korkstykker
Ipftes over bunden, og tapen vil reflektere lys fra dykkere, der svgm-
mer langs bunden.

Under vandet kan man endvidere afmzrke linen med knzaklys.

Lysbgjer til afmerkning af grenser kan fremstilles ved at legge et
kneaklys ind i en dunk af klar plast. Laget skrues godt fast, s& der ikke
treenger vand ind i dunken og dunken fastggres til bunden ved hjalp
af en snor og blyklods.

Til afmarkning af base, overfladebad, stgttepunkt mv. er de sa-
kaldte »blits-blink« s@rdeles velegnede. De udsender et kraftig blink,
der kan ses pa lang afstand.

Basen pd land kan, hvis forholdene tillader det, afmarkes med et
bal, der er let synlig ude fra vandet.

Er omradet trafikeret, skal dykkerstedet afmarkes med et lyssignal
bestdende af to rgde lys med et hvidt imellem, der sidder lodret over
hinanden og kan ses hele horisonten rundt. Desuden skal der vare et
udspilet og belyst dykkerflag.

Man bgr sikre sig at der ikke er »undervandshindringer« i form af
garn, ruser etc. Hvis dette alligevel er tilfeldet bgr forhindringerne af-
mearkes eller dykningen ma opgives. Dybden pa dykkerstedet bgr ik-
ke overstige 4 m dybde.
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Organisation

A. Base pa land

Fra basen pa land gives instruktion, og herfra udgér og slutter dyk-
ningerne. Basen bgr vare afmarket som ovenfor anfgrt.
Dykkerlederen befinder sig under hele dykningen ved basen, om
muligt med radioforbindelse til overfladebdden.

B. Bad

Under natdykning bgr der altid befinde sig en bad som stgttepunkt i
overfladen. En gummibad med motor er velegnet. Baden padles frem,
idet motoren kun anvendes i ngdsituationer, da stgjen fra motoren kan
gore det vanskelig at hgre evt. rab fra vandet. Om muligt kan der
etableres radioforbindelse fra baden til basen pa land.

Procedure

Som altid ved dykninger samler dykkerlederen alle deltagerne, dyk-
kere og hjzlpere, ved basen og giver instruktion for dykningen, som
navnt tidligere desuden skal der leegges vagt pa felgende forhold:

- Tydelig udpegning af dykkeomradets afgransninger
afmarkninger.

- Tydelig instruktion om anvendte signaler savel mellem dykkere
indbyrdes som mellem dykkere og overflademandskab.

- Kun fé par i vandet.

- Ved natdykning er man ofte afhangig af rib hvorfor al ungd-
vendig stgj skal undgas.

- Omhyggelig ud- og indcheck, sa dykkerlederen stedse ved, hvem
der er i vandet, og hvem der er kommet op.

- Der bgr aldrig dykkes uden makkerline.

- Hver dykker skal vare udstyret med en effektivt virkende under-
vandslygte.
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Signaler

Bortset fra afmarkning bgr man sa vidt muligt undgé brug af lys over
vandet.

Undervandslygter bgr teendes, nir man er under vandet. Undga at
bevage lys pa en made, der kan misforstés. Lys ikke makkeren eller
andre ind i ansigtet.

Ved udveksling af signaler skal »modtageren« gentage signalet
som bekraftelse p4, at det (de) er forstdet.

12.5. Eftersggning

Dykkere vil ofte have behov for at iverksette eftersggninger pa hav-
bunden.

I de fleste tilfzelde drejer det sig om eftersggning af genstande tabt
pé havbunden — f.eks. pdh@ngsmotorer eller andet materiel tabt fra en
bad.

I andre tilfeelde kan det dreje sig om eftersggning af vrag. Men uanset
hvad eftersggningen galder, er resultatet afhengig af grundig plan-
leegning og en omhyggelig og systematisk gennemfgrelse.

Eftersggninger kraever tid og svgmning af lange distancer. Man
skal ogsd vaere opmarksom pa at eftersggningen med snorkel ikke
kan forega pa stgrre dybder end man kan se bunden.

Ved de fleste eftersggninger er det en stor fordel at anvende en bad
som hjelp i overfladen, til at udlegge markeringersbgjer.

Der findes mange eftersggningsmetoder, heraf flere af s& avanceret
karakter, at de na@ppe er relevante for snorkeldykkere.

Det fplgende tager derfor sigte pa simple metoder, der umiddelbart
kan gennemfgres af snorkeldykkere under anvendelse af materiel, der
som regel er til radighed i en sportsdykkerklub.

Eftersggningsomradet — positionsbestemmelse
Nir en efterspgning efter en tabt genstand skal iverksattes, er det
sjeldent, at det ngjagtige sted er kendt. Som regel kendes kun en u-
ngjagtigt position, eller méske bare et sandsynligt omrade.

Det galder imidlertid om at indsnavre det sandsynlige omréde sa



meget, at en efterspgning kan gennemfgres med en rimelig arbejds-
indsats og metode, der beherskes af eftersggerne. Ved vurdering, ud-
pegning og afmarkning af eftersggningsomradet, ma fglgende for-
hold tages i betragtning:

A. Hvad er objekters form og farve?
Er det sd tungt, at det sunket gjeblikkeligt, eller er det et objekt, der
maske har nogen opdrift og derfor kan flyttes af strgmmen?

B. Hvordan var strgmretningen pa tabstidspunktet?
C. Findes der nogle pejlinger til land?

Pé grundlag af ovenstdende oplysninger kan det sandsynlige omréde
formentlig udpeges. Hvis omradet kan stedfstes pa et sgkort, er det
fornuftig af indtegne det eller pa et malebordsblad (landkort i stgrrel-
sesforholdet 1:20.000 med mange detaljer) give ngjagtige detaljerede
landmarker.Med dette grundige forarbejde kan eftersggningsomradet
nu afmarkes med bgjer og selve efterspgningen ivaerkszattes.

12.6. Eftersggningsmetoder

12.6.1. Cirkeleftersggning

Séfremt eftersggningsomréadet kan indsnzvres til ikke at overstige ca.
50%x50 m, er det vaerd at forspge med den enkleste eftersggningsme-
tode — cirkel eftersggning.

Biéden ankres op i strgmretningen og driver ved hjalp af ankertovet
ind til midten af eftersggningsomradet. Her udlagges et bundtov med
en bgje i overfladen. En sggeline pé ca. 25 meter fastggres til bgjen
medens dykkeren kvejler resten af linen op. Med bundloddet som
centrum og s@gelinen holdt stramt, svgmmes i cirkler, idet spgelinen
forlenges for hver omgang. Afstanden mellem cirklerne athenger af
sigten. Det vil vare en fordel, at sggelinen er flydende, sa fastheng-
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ning i genstande undgas. Giver efterspgningen ikke resultat, kan den
gentages et andet sted, idet centrum for fgrste eftersggning forbliver
markeret med en bgje.

12.6.2. Baneeftersggning

Er omradet af stgrre udstrekning, kan det blive ngdvendig af anvende
baneeftersggning. Et firkantet omrdde afmarkes i hjgrnerne med
bgjer. Da disse vil blive udsat for noget trek, ma bundloddet have en
stor vaegt. Mellem de to modstdende sidder udspzndes stramme liner
som grundliner. Er afstanden mellem bgjerne stor, bgr de to grund-
liner sikres med et eller flere bundlodder, der skal hindre linerne i at
blive trukket ind i eftersggningsomradet. En ledeline udspandes mel-
lem de to grundliner i den del af omrédet, hvor efterspgningen skal
begynde. Selve efterspgningen foregar ved, at to dykkere starter sam-
tidig i hver sin ende af ledelinen og svgmmer pa hver sin side i modsat
retning. De steder, hvortil ledelinen ved skift skal flyttes til, kan evt.
vaere afmarket i forvejen pa grundlinerne. Et problem ved denne
metode kan vare den tidsmassige afpasning af ledelinens flytning.
Dette kan afhjelpes ved at dykkerne giver OK tegn inden de startes
der svgmmetur.

12.6.3. Markering af fund

Hvis det drejer sig om efterspgning af kun eet objekt, er efterspg-
ningen naturligvis afsluttet, nar eller hvis dette findes. Den anvendte
overfladebgje kan fastggres til objektet, hvorefter der gives tegn til
overflademandskabet, der derefter samler gvrige dykkere i vandet
sammen og en bjergning af objektet iverksattes.

Drejer det sig derimod om at markere flere fundne objekter, kan
dette ggres ved, at hver par medfgrer eet eller flere stykker kork fast-
gjort til en til dybden svarende tynd line, der under transport vikles
omkring korkstykket. Et fundet objekt kan derefter markeres ved at
fastggre linen og lade korkstykket flyde op, idet linen samtidig vikler
sig selv af.
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12.6.4. Efterspggning ved hjzlp af kompas

Hvis man er nogenlunde ferm til at bruge et kompas, kan man fore-
tage en efterspgning ved hjzlp af kompassvgmning. Metoden kan
iser tenkes anvendt, hvis det drejer sig om at ivaerksatte en efter-
spgning under omstendigheder, hvor man ikke har de for en stgrre
efterspgning npdvendige dykkere, liner, bgjer 0.s.v.

Efterspgningen gennemfgres pi den méade, at man i midten af
efterspgningsomrédet udleegger en markeringsbgje med bundlod.
Udstyret med kompas og en overfladebgje gennemfgres en kompas-
svgmning i en firkantet »spiral, idet snorkeldykkeren holder kom-
passet foran sig og teller dobbelte finneslag, medens der observeres
mod bunden.

Der startes f.eks. ved bundloddet og der svpmmes i kurs 360° og 10
dobbelte finneslag. Svgmningen standses, kompasset indstilles pa en
ny kurs vinkelret pd den fgrste, f.eks. 90°, og der teelles nu 20 dobbelte
finneslag osv.

Antal finneslag, og dermed leengden og tztheden i eftersggningen,
afhenger af sigten. Kompasset fgres bedst, nér det holdes i udstrakte
arme foran kroppen.

Det er vigtigt, at kompasset holdes i forlengelse af en tenkt linie
gennem kroppen, og det ikke drejes i haenderne. Man skal tenke sig,
at kompasset er en del af kroppen, og at kurs@ndringer foretages med
hele kroppen.

12.7. Dykning i en s¢

En anden form for dykning som snorkeldykkere kan komme ud for er
dykning i en sg@.

Man skal dog vaere opmarksom pé at mange ferske vande er privat
ejendom og derfor kun kan benyttes med tilladelse fra ejeren.

Undervandsfiskeri

Man skal ogsa vere opmerksom pé at undervandsfiskeri er forbudt i
ferske vande.
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Sejlads

Nér der skal sejles i ferske vande skal man ogsé vaere opmzarksom pa
at det skal foregér uden brug af motor.

Temperatur

I'sger og andre ferske vande kan vandet sté stille i forhold til kystvand
og der er ikke den bevagelse i vandet sd det bliver blandet (koldt og
varmt). Derfor kan vandet virke varmt nir man merker i overfladen
men har en ganske anden temperatur dybere nede.

Organisation
Lige som ved de gvrige dykninger er det at stor betydning at der er
udpeget en dykkerleder som sgrger for dykningens sikre gennem-
fgrelse.

Ved en dykning i ferske vande skal de samme retningslinier fglges
som for en dykning ved kysten.
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